Der weibliche Zyklus: Lass uns mit

Frauenverein

Kindern darUber reden! BrLRFEEH

Wann:

Was:

Wer:

Wo:

Kosten:

Anmeldung:

y www.frauenverein-bru

Donnerstag, 20.03.2025, 19.00 bis ca. 20.30 Uhr

Wie kénnen wir Eltern das Thema Menstruation
offen mit unseren Kindern ansprechen? Diese Frage
und einfache Erklarungen und hilfreiche Tipps
werden gemeinsam anhand von Samantha
Kaempf’'s neu erschienenem Buch angeschaut. Im
offenen Austausch lernen wir, wie Stimmungs-
schwankungen und Energieveranderungen im
Verlauf des Zyklus verstanden werden kénnen und
wie man damit umgehen kann.

Samantha Kaempf, Psychotherapeutin FSP, Autorin
und lllustratorin von «Aiana erblUht im weiblichen
Zyklus»

Manuela Schiesser, Fachfrau Apotheke mit
Schwerpunkt Zyklus

Weisses Rossli, Brunnen (1. Stock)
Mitglieder Fr. 10.-

Nichtmitglieder  Fr. 15.-

Kosten fUr Getrdanke sind nicht inbegriffen.
Bis zum Sonntag, 16.03.2025 an

beatrice. bolﬁng@Frauenverein-brunnen.ch

Samantha Kaempf-Nanchen
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